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INVESTIRE SIA NEI PERIODI DI RIALZO CHE DI RIBASSO DEI MERCATI ELIMINA | CONTRACCOLPI DI SCENARI DI BREVE TERMINE

In Borsa la costanza vince sempre

L'indice mondiale MSCI dimostra che a lungo termine quotazioni e rendimenti possono solo crescere

& un metodo preciso ed effica-

ce per accorciare le crisi di Bor-

sa e mitigarne gli effetti: conti-
nuare a investire. In maniera regolare,
costante nel tempo, in un’ottica di lun-
go periodo. In modo da acquistare tito-
li sia nei momenti di crescita e di alte
quotazioni, quando valgono - ma anche
costano - di piu, sia quando i mercati
scendono e sono ai minimi, quindi in
una condizione piu conveniente e van-
taggiosa in pro-

spettiva. E il si- “yamnq necessario p
stema per com-

fossero una formula matematica.
Comparando dati e cifre dell’indice
MSCI World (che descrive I'andamento
delle Borse dei principali Paesi industria-
lizzati), relativi a tutte le principali crisi
nella storia delle Borse mondiali, dal crac
del 1929, al crollo di Wall Street nel 1987,
allo scoppio della Bolla tecnologica nel
2000, si rileva che, per un ipotetico inve-
stitore che abbia effettuato il 100% del
proprio investimento al momento delle

pero dai mass

alcune delle principali crisi fi

pi di recupero scatta la regola che indu-
ce a investire in modo costante, regola-
re, puntando sempre a un’ottica e a gua-
dagni di lungo periodo. Analizzando, ad
esempio, 'andamento storico dell’indi-
ce MSCI, se si ipotizza un investimento
per meta effettuato nel momento delle
quotazioni massime e per meta quando
sono ai minimi, in modo da compensa-
re i due casi estremi, si rileva che gli ef-
fetti di un deprezzamento dei listini rien-
trano molto prima:
dopo soli 5 mesi
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delle regole che

caratlerizzano Borse, investimentl € mer-
cati finanziari. Non solo. La durata me-
dia di una crisi in Borsa € molto pili bre-
ve dei periodi di crescita. [ nuovi massi-
mi dei listini azionari sono sempre piu
alti dei massimi precedenti. E nel lungo
periodo si guadagna sempre, dato che i
momenti difficili vengono poi superati
¢ si torna a creare valore: proprio per
guesto, investire quando le quotazioni
sono ai minimi si rivela sempre un gran-
de affare. Con crescite a doppia o tripla
cifra.

Sono regole non scritte, Spessu poco
evidenti per chi guarda ai listini con pro-
spettive di breve periodo e di corto re-
spiro o per chi si lascia influenzare dal-
le turbolenze congiunturali, ma che si
pussono ricavare con precisione, quasi
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guotazionl massime, appena prima del
calo dei listini, in media il recupero dei
valori nominali iniziali di titoli € quota-
zioni avviene dopo circa 50 mesi, quin-
di in quattro o cinque anni, dal momen-
to del picco minimo. La perdita media
di valore delle azioni, secondo guesto
raffronto tra le varie crisi storiche, € pa-
ri al 33%, ma l'incremento medio che
segue ai minimi nella fase di recupero &
invece del 75%, di gran lunga superiore
alla perdita precedente, e, ancora di piu,
di grandissima convenienza per chi inve-
ste quando 1 prezzi sono bassi.

Questi calcoli si riferiscono, come gia
evidenziato, esclusivamente a un ipote-
tico caso estremo: il peggiore in assolu-
to. Per mitigare gli effetti dei periodi di
flessione delle Borse e accorciarne i tem-
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Dati alla mano,
continuare & investire in maniera costan-
te nel tempo elimina quindi gli effetti ne-
gativi e i contraccolpi di uno scenario di
breve durata, per garantire un rendimen-
to di lungo periodo in linea con 'anda-
mento tendenziale dei mercati, che do-
po fasi cicliche di flessione proseguono
sempre nel loro percorso di sviluppo e
di crescita.
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